	类型
	序号
	书名
	作者
	出版社

	人文历史类
	1
	习近平讲故事
	人民日报评论部
	人民出版社

	
	2
	讲传统 话家风-家风的故事
	中共北京市委市直属机关工作委员会
	北滘工艺美术出版社

	
	3
	中国共产党的九十年
	中共中央党史研究室著
	中共中央党史出版社

	
	4
	红色家书
	《红色家书》编写组
	党建读物出版社

	文学艺术
	5
	朗读者（1-3辑）
	董卿主编
	人民文学出版社

	
	6
	珍物：中国文艺百人物语
	《生活月刊》编著
	上海译文出版社

	
	7
	身边汉字第一辑：花草字传（全五册）
	张一清（著）
	山东友谊出版社

	养生保健类
	8
	全民健康十五个为什么（第二辑）
	钟南山 主编
	北京出版社

	
	9
	健康人生 快乐百年（第3版）
	马有度著
	重庆大学出版社

	
	10
	中老年人健康攻略
	熊旭东等主编
	上海科学技术文献出版社

	休闲时光及其他
	11
	中国老年人居家照护指南
	史宝欣 主编
	华龄出版社

	
	12
	让您的岁月更优雅-漫话老年礼仪
	冯兰 李荣建 关一鸿编著
	湖北科学技术出版社有限公司

	
	13
	金色年华读本丛书（全20册）
	王胜今 主编
	学习出版社

	
	14
	听戏慢时光
	石呈祥著
	北京联合出版社

	
	15
	百岁老人的生活经
	李元钟 著
	九州出版社


